Retorno Seguro

as atividades presenciais no campus

PRG

PHO-KE IUHIA UE GRAUUALAL
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS



Retorno Seguro
Protocolos da PRG

Seguindo os Protocolos Réapidos de Orientacdo (PROs)
publicados pela Forca Tarefa da Reitoria da Unicamp, a Pré-Reitoria de
Graduacdo traz as seguintes orientagcdes para o retorno
presencial as atividades académicas durante
o 1o semestre de 2022, de forma a promover
a seguranca sanitdria de estudantes e

servidores.

Este serd um momento de retorno ao
Campus depois de um longo periodo de

isolamento social e de ensino remoto.

Contamos com a sensibilidade da

comunidade como um todo para a construcdo de
um ambiente emocionalmente saudavel e acolhedor, que permita
recuperar as perdas na formacdo profissional de nossos estudantes
nos dois Ultimos anos e reconstruir um convivio de colaboragéo e

respeito.

Se tiver duvidas sobre a melhor atitude a tomar em alguma
situacdo, dé uma olhada nos guias “A pratica dos Direitos Humanos”,

da DeDH, e "Boas préticas para a promocdo de bem-estar na
Universidade” do SAE-SAPPE.

Por uma universidade inclusiva e responsavel. Bom semestre!

lvan Toro

Pro-Reitor de Graduagéao


https://drive.google.com/file/d/1EUOc-lLBXZyW_Ew8ai5R1UpS6Z9VvD4S/view
https://www.sae.unicamp.br/portal/images/guia_boas_praticas_univesidade_2020.pdf
https://www.sae.unicamp.br/portal/images/guia_boas_praticas_univesidade_2020.pdf
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UNICAMP 2022 Pro-Reitoria de Graduagao

Calendario escolar dos cursos de graduacao
1° semestre 2022

Inicio: 14 de marco

Avaliacdo de curso: 24 de maio

Cumprimento Carga Horéria: 16 de julho

Semana de Estudos: 18 a 23 de julho

Semana de exames: 25 a 30 de julho

Ultimo dia para entrada de média e frequéncia: 02 de agosto

Veja aqui o calendério completo.

Capacidade reduzida das salas da Unicamp

As aulas devem ser realizadas presencialmente, de acordo com a Resolucdo GR
074/2021:

Art. 1° - As aulas tedricas e praticas do 1° semestre de 2022 serdo presenciais,
sendo que as aulas tedricas deverao ser realizadas com até 100% da lotagédo
estabelecida da sala de aula, caso ndo haja restricdes sanitérias.

Considerando distanciamento social de 1m, o Escritério de Dados da CGU disponibilizou
um levantamento que permite consultar a capacidade das salas da Unicamp com esta

restricao.
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Quais sao as principais medidas de prevencao no
Campus?

Para toda a comunidade, as principais medidas preventivas nas dependéncias do

Campus sao:

» esquema vacinal atualizado contra a covid-19;

» etiqueta respiratdria;

» distanciamento entre as pessoas (no minimo 1m);

» higienizagdo das méaos, de objetos e de superficies;

» uso continuo e correto de méscara cirdrgica ou PFF2/N95;

» preenchimento do aplicativo EducaSaude (ver Glosséario) para monitoramento do
estado de saude.

Essas medidas também se aplicam a atuacdo de estudantes em ambientes de estagio
fora do Campus. Estudantes que estiverem realizando estdgio obrigatério ou néo
obrigatério devem respeitar os protocolos da Unicamp e também os das institui¢cdes nas
quais estdo realizando suas atividades externas.

Para mais detalhes sobre as medidas preventivas, veja o Anexo Il e a apresentagdo do
Prof. Plinio Trabasso, da FCM e membro da Forca Tarefa da Unicamp, feita na CCG do dia
10 de fevereiro, sobre a situacdo da pandemia e cuidados que devem ser tomados pela

Comunidade da Unicamp.

Fonte: BCI
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Orientacoes para o retorno as aulas

A Pré-Reitoria de Graduacgdo estd tomando medidas para respeitar os protocolos
sanitarios e o distanciamento social dentro das salas de aula e laboratérios. No entanto,
caso surjam casos de covid-19 em alguma de suas turmas, as medidas sugeridas visam
manter a continuidade das atividades académicas programadas, seguindo os Protocolos
Répidos de Orientacdo (PRO). Veja abaixo mais detalhes.

USO DO CICLO BASICO

SALAS DE AULA: As salas do Ciclo Béasico foram verificadas quanto as suas condigdes
para o bom funcionamento das aulas, tais como o estado da lousa, das cadeiras,
iluminacao, ar condicionado, computador, projetor e sistema de som. Caso note algum
problema ou falta de algum item, entre em contato com o setor de apoio.

ALCOOL: Ficardo disponiveis em cada sala adlcool em gel para higienizagdo das maos;
dlcool liquido com borrifador para higienizacdo das superficies (carteira, bancada); e
sachés com éalcool isopropilico para higienizagdo de equipamento eletrénico (microfone,

mouse, teclado).

MICROFONE: Como o uso de maéscara é obrigatdério enquanto durarem as restricoes

sanitarias, € previsto um aumento no uso de microfone.
Em cada sala do CB, um microfone de lapela ficard disponivel no rack.

Os microfones de lapela tém um alto consumo de baterias: 1 por dia e por sala, se usado
em todas as aulas. Para um gerenciamento sustentdvel dos recursos e diminuicdo do

volume de lixo gerado, docentes que preferirem:

levar sua prépria bateria: a especificacdo é Bateria 9V

alcalina; P

levar seu préprio microfone: hd necessidade de um
plug P10, ou adaptador P2/P10.

Nas salas grandes do PB (PB13 a PB18), ficardo disponiveis microfones com fio, mais
robustos que os de lapela e que ndo tém necessidade de bateria. Para docentes que
quiserem levar seu préprio microfone, a especificacdo do plug é a mesma da anterior.

Estdo sendo providenciados microfones com fio para todas as demais salas, que deverao
chegar no comeco do semestre, para quem preferir esta opgéo.

DISTANCIAMENTO DAS CARTEIRAS: As cadeiras das salas do CB foram marcadas com
fita de seguranca, de modo a indicar o distanciamento recomendado: cadeiras marcadas
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nao devem ser usadas enquanto durarem as restricdes. No PB, nas salas maiores, PB13 a
PB18, foi feita uma marca no chdo apds a bancada, indicando o posicionamento de

fileiras com o distanciamento adequado.

Marcacgdo de cadeiras em sala do CB Marcacao de filas em sala do PB

BEBEDOUROS: Os filtros foram trocados para o retorno as aulas presenciais. Use seu
copo, caneca ou garrafinha para pegar dgua dos bebedouros. Ndo beba diretamente da
torneira.

SITUACAO SANITARIA NA SALA DE AULA
QUAIS SAO OS SINTOMAS QUE CARACTERIZAM SUSPEITA DE COVID-19?

Quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios
olfativos ou disturbios gustativos.

PARA DOCENTES: O QUE FAZER EM CASOS DE SUSPEITA OU CONFIRMADOS DE
COVID-19 NA SUATURMA?

» Caso surja um caso de estudante com suspeita ou caso confirmado de covid-19: oriente
o/a estudante para o periodo de isolamento domiciliar (ver Anexo |), de acordo com os
PROs, e indique material de estudo e atividades que possam ser realizadas durante o
isolamento.

» Caso o/a docente tenha suspeita de covid-19: comunique a Coordenacao de seu curso
e adote o ensino remoto por um periodo de 7 dias se o estado de saide ndo impedir a
continuidade das aulas, adotando isolamento domiciliar (ver Anexo 1), de acordo com
os PROs.
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Se o/a docente tiver caso confirmado de covid-19: comunique a Coordenacgéo de seu
curso e adote o ensino remoto por um periodo de 7 dias se o estado de saude nao
impedir a continuidade das aulas, adotando isolamento domiciliar (ver Anexo 1), de
acordo com os PROs. Caso os sintomas persistam, continue com o isolamento por mais
7 dias.

Se ocorrer um surto de covid-19 (ver Glossério) em sua turma: adote o ensino remoto

por um periodo de 10 dias e oriente a turma para seguir os PROs.

Se o periodo de isolamento de estudantes coincidir com avaliacdes presenciais da
disciplina, recomenda-se a aplicacdo de uma avaliacdo substitutiva no momento mais
adequado do semestre ou, casa haja condi¢des de salde, opte por outro tipo de
avaliacdo equivalente que possa ser aplicada nesse momento.

O QUE FAZER EM CASOS DE DESRESPEITO AO USO CORRETO DE MASCARA?
Nas dependéncias da Unicamp, o uso correto de mascara é obrigatdrio.

Ao perceber alguma pessoa que se recuse ao uso de mascara em ambiente fechado (sala
de aula ou biblioteca, por exemplo), recomenda-se que o/a responsavel pelo ambiente:

solicite a pessoa que use a mascara corretamente, de acordo com os protocolos
estabelecidos;

se a pessoa recusar, solicite que se retire do ambiente;

caso a pessoa nao se retire, contate a Secretaria de Vivéncia nos Campi (SVC), pelos
telefones (19) 35216000 ou (19) 997961390, pelo ramal 16000 ou pelo Botdo de
Panico, no aplicativo de servicos da Unicamp.

Para davidas sobre as condi¢cdes do retorno presencial as aulas de graduacdo, escreva
para prg@unicamp.br.

Contamos com o apoio da comunidade universitaria para respeitar a satde coletiva.
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Protocolos Rapidos de Orientacao

PRO 1: TENHO SINTOMAS SUSPEITOS DE COVID-19

Afaste-se imediatamente de suas atividades presenciais na Universidade e adote
medidas de isolamento domiciliar (ver Anexo ).

Se for estudante, informe a secretaria de graduagdo do seu curso e aos docentes
responsaveis por suas disciplinas; se for servidor, informe a sua chefia imediata.

Preencha o aplicativo EducaSaude (ver Glossario).
Procure um servico de saude (ver Anexo IV) para atendimento e testagem diagnéstica.

Caso receba atestado médico, envie-o digitalizado por email a secretaria de
Graduacdo, Pds-Graduacdo ou Colégio Técnico (estudante) ao RH da sua Unidade

(servidor).

Aguarde o resultado do teste em isolamento domiciliar. Resultados de testes feitos no
CECOM serao comunicados por e-mail tdo logo sejam liberados pelo laboratdrio.

PRO 2: TENHO SINTOMAS SUSPEITOS DE COVID-19 E TESTE PARA SARS-COV-2 COM
RESULTADO DETECTADO (POSITIVO)
Mantenha-se afastado de suas atividades presenciais na Universidade com medidas de
isolamento domiciliar (ver Anexo 1) pelo periodo de 10 dias a contar do primeiro dia
com sintomas.

Se for estudante, informe a secretaria de graduagdo do seu curso e aos docentes
responsaveis por suas disciplinas; se for servidor, informe a sua chefia imediata e ao RH
de sua unidade. Envie o seu atestado médico digitalizado por e-mail e o seu resultado.

Envie o quanto antes ao CECOM (nve@cecom.unicamp.br) uma lista contendo nome
completo, matricula, e-mail de acesso frequente e telefone (pessoal e ndo institucional)
dos seus contatos préoximos (ver Glosséario) que fazem parte da comunidade da
Unicamp, para que possam ser convocados para coleta de RT-PCR para Covid-19.
Informe também ao RH ou ao Comité de Crise da sua Unidade, quando solicitado.

A evolugdo dos seus sintomas serd monitorada periodicamente pela equipe de salude
do CECOM: Fique atento/a as ligagdes telefénicas. Independentemente disso, procure
imediatamente um atendimento médico de urgéncia se apresentar sinais de alerta,
como dificuldade de respirar e dor ou pressao persistente no peito.

Seu isolamento poderd ser interrompido, com retorno as atividades presenciais, no
sétimo dia de isolamento, desde que esteja sem febre hd pelo menos 24 horas sem o
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uso de medicamentos antitérmicos, e sem sintomas respiratérios (tosse, coriza, dor de
garganta, falta de ar). Nesta condigcdo, ndo existe indicacdo para realizar uma nova
testagem para SARS-CoV-2.

ATENCAQO: Até que se completem os 10 dias em que se iniciou o periodo de

isolamento, adote as medidas adicionais de prevencao (ver Anexo lll).

Se, apds o periodo de 10 dias, persistirem febre ou sintomas respiratérios, procure um
servico de saude (ver Anexo |V) para reavaliaggo médica e prorrogacdo do seu
afastamento, caso se faga necessario.

PRO 3: TIVE CONTATO COM ALGUEM COM SUSPEITA DE COVID-19

Se vocé teve contato préximo (ver Glossario) com alguma pessoa com suspeita de
covid-19 (ver Glosséario), mantenha suas atividades presenciais respeitando de maneira
rigorosa todas as medidas sanitérias de prevencao a covid-19 (ver Anexo l).

Fique atento/a ao surgimento de qualquer sinal ou sintoma relacionado a doenga,
especialmente durante os 14 dias seguintes a contar da data de seu contato com a
pessoa que possui suspeita de covid-19. Caso fique doente, adote o PRO1 “TENHO

SINTOMAS SUSPEITOS DE COVID-19"

Se vocé tomar conhecimento de que o resultado do teste para SAR-CoV-2 do seu
contato préximo foi positivo, adote o PRO4 “TIVE CONTATO COM ALGUEM COM
COVID-19 CONFIRMADA".

PRO 4: TIVE CONTATO COM ALGUEM COM COVID-19 CONFIRMADA

Afaste-se imediatamente de suas atividades presenciais na Universidade e adote
medidas de isolamento domiciliar (ver Anexo |) por 7 dias.

Se for estudante, informe a secretaria de graduagdo do seu curso e aos docentes
responsaveis por suas disciplinas; se for servidor, informe a sua chefia imediata, que

irdo definir o formato das atividades remotas, nos casos em que se apliquem.

Se vocé reside no mesmo local de alguém positivo para SARS-CoV-2, envie ao RH
(servidor) ou a secretaria de Graduagdo, Pds-Graduacdo ou Colégio Técnico (aluno)
documento comprobatério da doenga do caso confirmado. Nao haverd a necessidade
de encaminhamento do resultado dos testes realizados pelo CECOM.

Preencha o aplicativo EducaSaude (ver Glossario).

Fique atento/a ao surgimento de qualquer sinal ou sintoma relacionado a doenca (ver
Glossario), especialmente durante os 14 dias seguintes a contar da data de seu ultimo
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contato com a pessoa confirmada para covid-19. Caso isso ocorra, adote o PRO1
“TENHO SINTOMAS SUSPEITOS DE COVID-19".

Ao receber a convocacgéo por e-mail, compareca ao CECOM no dia agendado para sua
coleta de RT-PCR para SARS-CoV-2.

Vocé podera retornar as suas atividades presenciais na Universidade a partir do 7 dia
de seu ultimo contato de risco (ver Glossario) com a pessoa confirmada para covid-19,
no caso do resultado de seu teste de RT-PCR para SARS-CoV-2 resultar negativo ou
“ndo detectado” e vocé ndo tenha desenvolvido sinais e sintomas suspeitos de
covid-19. Caso o teste seja positivo, vocé receberd do CECOM orientagdes e atestado
médico de 7 dias a contar da data da coleta do seu exame.

PRO 5: TENHO TESTE PARA SARS-COV-2 DETECTADO, MAS NAO TENHO SINTOMAS
SUSPEITOS DE COVID-19

Mantenha-se afastado de suas atividades presenciais com medidas de isolamento
domiciliar (ver Anexo |) pelo periodo de 7 dias a contar da data de coleta do seu teste.

Se for estudante, informe a secretaria de graduacdo do seu curso e aos docentes
responsaveis por suas disciplinas; se for servidor, informe a sua chefia imediata e ao RH
de sua Unidade, e envie para eles em formato digitalizado o resultado do seu teste,
caso tenha sido realizado em um servico de satde externo a Unicamp. A partir dai, siga

as orientag¢des que serdo fornecidas pelo CECOM e pela sua Unidade.
Preencha o aplicativo EducaSaude (ver Glossario).

Vocé serd monitorado periodicamente quanto ao surgimento de sintomas pela equipe
de saide do CECOM: Fique atento/a as ligagbes telefénicas. Independentemente
disso, procure imediatamente um atendimento médico de urgéncia se apresentar sinais
de alerta, como dificuldade de respirar e dor ou pressdo persistente no peito.

Ao término de seu prazo de isolamento, retorne as atividades presenciais, desde que
ndo tenham aparecido sinais ou sintomas suspeitos de covid-19. Nesta condicdo, ndo
existe indicagdo para realizar uma nova testagem para SARS-CoV-2.

ATENCAO: Adote as medidas adicionais de prevencdo (ver Anexo lll) até que se
completem 10 dias do inicio de seu periodo de isolamento.

No caso de surgirem sinais ou sintomas da doenca durante o seu periodo de
isolamento, procure um dos servicos de saude de referéncia (ver Anexo V) para
avaliacdo médica.
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PRO 6: TENHO TESTE NAO DETECTADO, MAS CONTINUO COM SINTOMAS SUSPEITOS
DE COVID
Se vocé ja passou por consulta médica, permaneca afastado de suas atividades
presenciais pelo periodo indicado em seu atestado médico.

Preencha o aplicativo EducaSaude (ver Glosséario).

Retorne as suas atividades presenciais ao final do prazo de afastamento, desde que
esteja sem febre hd pelo menos 24 horas sem o uso de medicamentos antitérmicos e
sem sintomas respiratdrios (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar). Continue
respeitando de maneira rigorosa todas as medidas sanitarias de prevencdo a covid- 19

(ver Anexo ).

Se, apds o periodo de 10 dias, persistirem febre ou sintomas respiratérios, procure um
servico de saude (ver Anexo |V) para reavaliacdo médica e prorrogacdo do seu

afastamento, caso se faga necessario.
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Anexo I - MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Para fins de contagem, considere o dia 0 como o seu primeiro dia de sintomas. Portanto, o
dia 1 é o primeiro dia completo apds o desenvolvimento dos sintomas, e assim

sucessivamente.

CUIDADOS PARA O PACIENTE

*Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando dgua e sabdo ou alcool gel.
eMantenha disténcia de, pelo menos, 2 metros, de pessoas sem sintomas. ®No quarto
usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas para circulacdo do ar. Mantenha a
porta fechada durante todo o isolamento e limpe a macganeta frequentemente com alcool
70%. *Se for imprescindivel sair do quarto, é obrigatdrio o uso de mascara de protecao,
cobrindo boca, nariz e queixo o tempo todo. eUtilize méascara cirirgica a maior parte do
tempo. Se estiver sem a mascara, cubra a boca e o nariz com um lenco descartavel ao
tossir ou espirrar, e depois limpe imediatamente as maos. ®Ndo compartilhe objetos de
uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos. eDepois de usar o banheiro, nunca
deixe de lavar as maos com agua e sabdo, e limpe vaso, pia e demais superficies com
dlcool. ®Evite contato com pessoas de grupos com maior risco. ®Verifique sua
temperatura no minimo duas vezes ao dia. ®Esteja atento para a manifestacdo de sinais e
sintomas de covid-19.

CUIDADOS PARA AS PESSOAS QUE VIVEM NO MESMO DOMICILIO DO PACIENTE

*Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando dgua e sabdo ou éalcool gel.
eMantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, do paciente. ®Use mascara cirdrgica
quando estiver no mesmo ambiente que o paciente. ®Mantenha as janelas do domicilio
abertas o maior tempo possivel. ®O lixo produzido pelo paciente contaminado precisa ser
separado e descartado. ®Caso outro familiar da casa inicie os sintomas leves, ele deve
iniciar o isolamento por 10 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para

respirar, procure orientacdo médica.
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Anexo II - MEDIDAS SANITARIAS DE PREVENCAO A
COVID-19

VACINACAO - Esteja sempre com seu esquema vacinal atualizado contra a covid-19, isto
é, tome todas as doses de vacina dentro dos prazos indicados. Em razdo de possiveis
mudancas frente a essa orientacdo, consulte informacdes pela péagina https://

www.cecom.unicamp.br/informacoes-vacinacao-contra-a-covid-19/

DISTANCIAMENTO FiSICO - Recomenda-se a manutencdo de uma distancia fisica minima
de pelo menos 1 metro de outras pessoas, assim como evitar aglomeracdes, tanto ao ar
livre quanto em ambientes fechados.

HIGIENIZACAO DAS MAQS - E uma medida muito efetiva na reducéo da disseminacao de
doencas de transmissdo respiratéria, como a Covid-19, resfriado comum, gripe e

pneumonia. Higienize suas maos com frequéncia, utilizando dgua e sabdo ou &lcool em
gel.

ETIQUETA RESPIRATORIA - Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nio higienizadas.
eMantenha uma distancia minima de cerca de 1 metro de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando. eEvite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigével sem contato fisico. eHigienize com frequéncia o aparelho celular, teclado,
mouse. ®eNdo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.
eEvite aglomeragdes, principalmente em espacos fechados, e mantenha os ambientes

limpos e bem ventilados.

USO CORRETO DE MASCARA - As mascaras devem ser usadas por pessoas saudaveis,
para sua protecdo, e por pessoas infectadas, para prevenir transmissdo subsequente. O
uso de mascaras deve ser feito de maneira complementar
com outras medidas nos ambitos individual e
comunitario, tais como a higienizacdo das méaos e o
distanciamento social. Ela deve ser usada bem ajustada

ao rosto, cobrindo boca e nariz.

USO DE MASCARAS DO TIPO RESPIRADORES (padrao
N95, PFF2 ou PFF3, ou equivalente) - recomendado para

/ trabalhadores de salde, em locais de assisténcia a

pacientes com covid-19 e durante procedimentos
geradores de aerossol, e para as demais atividades que
exigem o uso de mascaras como EPIs, tais como de
manutencdo, laboratérios (uso de agentes quimicos e
biolégicos) e de higiene. Embora ndo seja uma

Fonte: BCI recomendacgdo institucional, a Universidade podera
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fornecer, durante o periodo da pandemia de covid-19 e dentro do critério de escolha
individual, méascaras do tipo respiradores para membros da comunidade que nao se

enquadrem na descricdo obrigatdria supracitada.

USO DE MASCARAS CIRURGICAS (TRES CAMADAS): recomendado para todos os
membros da comunidade em que ndo seja obrigatério o uso de mascaras do tipo
respiradores.

USO DE MASCARA DE TECIDO: n3o é recomendado durante a permanéncia nos campi
da Universidade.

ATENCAO! A eficicia de qualquer tipo de méscara depende do seu uso durante todo o
tempo de convivéncia comunitaria, além do uso correto, com adaptacdo ao contorno do
rosto a fim de impedir fuga aérea. Quando for necessério retira-la, como ao se alimentar,
o faca pelo minimo de tempo possivel, e respeite o distanciamento preconizado.

Anexo III - MEDIDAS ADICIONAIS DE PREVENCAO

Sao medidas que devem ser adotadas por pessoas com teste positivo para Covid-19, no
caso de seu periodo de isolamento ser inferior a 10 dias, até que se complete esse prazo.

Continue usando mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirtrgica ou PFF2/
N95.

Evite contato com pessoas imuno-comprometidas ou que apresentem fatores de risco
para agravamento da Covid-19, como também locais com aglomeracéo de pessoas.

N3o frequente locais onde a mascara ndo possa ser usada durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evite comer proximo a outras pessoas.

Nao viaje.

Anexo IV - Servicos de saude de referéncia
Campinas: CECOM do Campus Barao Geraldo. Vigilancia Covid: (19)35219024.

Limeira: CECOM de Campinas, Hospital Humanitéria, Santa Casa de Limeira, Pronto
Atendimento do Jardim Aeroporto e do Parque Hipdlito ou a UPA Abilio Pedro.

Piracicaba: CECOM de Campinas ou UPA 24h - Unidade Piracicamirim.
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Glossario

CASO SUSPEITO OU SINTOMATICO DE COVID-19: Todo aquele que apresenta um
quadro de Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre, calafrios, dor de garganta,
dor de cabecga, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

CONTATO: Considera-se que houve contato sempre que alguém esteve em contato
préximo a um caso confirmado de covid-19 entre 2 dias antes até 10 dias apds a data de
inicio dos sinais e/ou sintomas ou a data da coleta do exame laboratorial (caso
confirmado em assintomético), em uma ou mais das seguintes situacdes: eEsteve a
menos de um metro de distadncia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso
confirmado, sem que ambos tenham utilizado méscara facial, ou o tenham feito de forma
incorreta. ®Teve um contato fisico direto (aperto de maos ou abraco, por exemplo) com
um caso confirmado. ®E contato domiciliar ou residente na mesma casa de um caso

confirmado.

EducaSaude: Aplicativo para monitoramento de casos de covid-19 na Unicamp. Para
saber mais, acesse o link https://www.unicamp.br/unicamp/cartilha-covid-19/aplicativo-
para-vigilancia-em-saude-da-unicamp-educasaude

SURTO: O surto é caracterizado quando se tem dois ou mais casos em um mesmo
ambiente, que tenham relacdo entre si e estejam dentro de um periodo de 14 dias, que é
o tempo de incubacédo da Covid-19. Por exemplo, na mesma sala de aula podemos ter
dois estudantes sintométicos ou um docente e um estudante.
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